PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus

2025 m. lapkric¢io 25 d.
jsakymu Nr. D] — 47

PALANGOS SVENTOSIOS PAGRINDINE MOKYKLA
MOKYKILOJE METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIU

Matavimo vieneto
reik§meé
Visuomenés sveikatos . \\I/eerigli?smo Veiklos vertinimo
Eil priezitros funkcijos Veiklos kryptys lgyterminas kriterijai Planuoiama Pastabos
NI pavadinimas matavimo vienetais J Ivykdyta
1 2 3 4 5 6 7 8
1. ISvados ir pasialymai dél mokiniy | 1.1. I§vady ir rekomendacijy pateikimas | Einamyjy Mokiniy sveikatos
sveikatos buklés Mokyklos ugdymo jstaigos bendruomenei dél | mety -1V pazyméjimy (027/a) 1
bendruomenei (ne reciau kaip 1 mokiniy sveikatos buklés ketv. analiziy skaiius (vnt.)
kartq per metus) Pateikty iSvady, 10
rekomendacijy skaicius
(vnt.)
Einamyjy PraneSimy mokyklos 1
mety 10/11 bendruomenei skaidius
men. (vnt.)
1.2. Mokiniy sarasy sudarymas pagal Einamyjy Sarasy skaicius (vnt.) 1
mokiniy fizinj pajéguma bei konsultacijy | mety 09/10 Konsultacijy skai¢ius Pagal
teikimas kiino kultiiros mokytojams mén. (vnt.) poreikj
2. Mokinio sveikatos stiprinimo ir Per mokslo Konsultacijy skaiéius Pagal
saugos poreikio aptarimas su metus (vnt.) poreikj




Mokinio, pradéjusio lankyti 2.1. Mokiniy tévy konsultavimas, kuriy Konsultuoty tévy Pagal
Mokykla ir ugdomo pagal vaikai pirmg kartg pradeda lankyti skaicius (vnt.) poreikj
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir | ugdymo jstaiga
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, riupintoju), o kity
Mokiniy — pagal poreikj
Mokiniy sveikatos stiprinimo ir 3.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) Per mokslo Anketiniy apklausy 1
sveikatos ziniy poreikio sveikatos rastingumo lygio jvertinimas metus skaicius (vnt.)
identifikavimas, sveikatos bei probleminiy sri¢iy identifikavimas
rastingumo lygio nustatymas, 3.2. Mokiniy, ugdomy pagal Per mokslo Anketiniy apklausy -
atsizvelgiant } mokiniy amziaus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio metus skai¢ius (vnt.)
tarpsnius ugdymo programas, tévy sveikatos zZiniy
ir sveikatos stiprinimo poreikiy
jvertinimas
Mokyklos aplinkoje identifikuoti | 4.1. Reguliarus ugdymo jstaigy aplinkos | 1 kartg per Atlikty patikrinimy 4
visuomeneés sveikatos rizikos atitikimo higienos normoms jvertinimo ketvirtj skaicius (vnt.)
veiksnius atlikimas (priedas Nr.2)
Sitlymy teikimas dél mokiniy 5.1. Mokiniy visuomenés sveikatos Einamyjy Sveikatos prieziiiros 100
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos | priezidiros specialisto metinio veiklos mety 10/11 plano jgyvendinimas
aplinkos sveikatinimo priemoniy | plano parengimas ir jgyvendinimas mén. (proc.)
jtraukimo | Mokyklos strateginius
veiklos planus Mokyklos
administracijai (ne reciau kaip
vieng kartg per metus)
Mokiniy sveikatos stiprinimo 6.1. Dalyvavimas sveikatg stiprinan¢iy ir | Per mokslo Pristatymy skaicius -
priemoniy organizavimas ir aktyviy mokykly veikloje metus (vnt.)
Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinimas pagal Dalyviy skaic¢ius (vnt.) -
kompetencija
Sveikata stiprinanciy -
mokykly skaicius (vnt.)
Aktyviy mokykly -
skaiCius (vnt.)
Pirmosios pagalbos teikimas ir 7.1. Koordinuoti pirmos pagalbos teikimg | Per mokslo Suteiktos pirmosios Pagal
(ar) koordinavimas Mokykloje metus pagalbos skaicius (vnt.) poreikj




7.2. Savirtipos plany sudarymas létinémis Savirtipos plany Pagal
neinfekcinémis ligomis sergantiems skai¢ius (vnt.) poreikj
moksleiviams
8. Uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo 8.1. Mokiniy higienos patikry vykdymas | Per mokslo Priemoniy skaicius Pagal
profilaktikos priemoniy metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
planavimas ir taikymas pagal 8.2. Informacijos apie uzkre¢iamyjy ligy | poreikiui Informacijos pateikéiy Pagal
kompetencija prevencijg ir jy plitima ribojancias skaiCius (vnt.) poreikij
priemones Mokyklos bendruomenei
teikimas, naudojant jvairius su Mokyklos
vadovu suderintus budus
9. Epidemiologinés priezitiros 9.1. Tirty atvejy skaicius Per mokslo Priemoniy skaicius Pagal
vykdymas mokyklose metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
9.2. Suvaldyty protriikiy skaicius Per mokslo Priemoniy skaiius Pagal
metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikij
poreikiui
9.3. Profilaktiniy tyrimy skaicius Per mokslo Priemoniy skaiius Pagal
Mokykloje metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
10. Sveikos gyvensenos jgudziy 10.1. Sveikatinimo rengininiy (pamokuy, Per mokslo Renginiy skaicius 32
ugdymas Mokyklos paskaity, seminary ir pan.) Mokyklose metus (vnt)
bendruomengéje vykdymas. Informacijos apie ligy Dalyvavusiy Mokiniy 455
prevencijg ir sveikatos stiprinima skaiCius (vnt.)
rengimas ir teikimas (priedas Nr.3)
Parengty straipsniy, 6
informaciniy
pranesimy, leidiniy ir
kt. skaiCius (vnt.)
10.1.1 Sveikatos sauga ir stiprinimas, Spalis Renginiy skai¢ius 2
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy (vnt.)
prevencijos klausimai Dalyviy skaicius (vnt.) 30
10.1.2 Sveika mityba ir nutukimo Vasaris- Renginiy skaicius 4
prevencija lapkritis (vnt)
Dalyviy skaiCius (vnt.) 60
10.1.3 Fizinio aktyvumo skatinimas Geguzé Renginiy skaicius 2
(vnt)
Dalyviy skaicCius (vnt.) 30
10.1.4 Psichikos sveikata (smurto, Kovas - Renginiy skaicius 3
paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir kt.) | rugséjis (vnt)
Dalyviy skaiCius (vnt.) 40




10.1.5 Aplinkos sveikata Kovas - Renginiy skai¢ius 2
geguzé (vnt)

Dalyviy skaiCius (vnt.) 30
10.1.6 Priklausomybiy prevencija Rugséjis - Renginiy skaicius 4
(rukymo, alkoholio, narkotiky vartojimo | gruodis (vnt)
ir kt. priklausomybiy prevencija) Dalyviy skai¢ius (vnt.) 60
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Lapkritis Renginiy skaicius 2
lytiskai plintan¢iy ligy prevencija (vnt)

Dalyviy skaicius (vnt.) 20
10.1.8 Tuberkuliozés profilaktika Kovas Renginiy skaicius -

(vnt)

Dalyviy skaicius (vnt.) -
10.1.9 Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, Lapkritis Renginiy skai¢ius 4
asmens higiena (vnt.)

Dalyviy skaiCius (vnt.) 60
10.1.10 Eduonies profilaktika ir burnos Sausis - Renginiy skaicius 3
higiena gruodis (vnt)

Dalyviy skaicius (vnt.) 45
10.1.11 Kraujotakos sistemos ligy Rugséjis Renginiy skaicius -
profilaktika (vnt.)

Dalyviy skaicius (vnt.) -
10.1.12 Traumy ir nelaimingy atsitikimy | Sausis - Renginiy skaicius 6
prevencija gruodis (vnt.)

Dalyviy skaicius (vnt.) 80
10.1.13 Onkologiniy ligy profilaktika Vasaris Renginiy skaicius -

(vnt.)

Dalyviy skaicCius (vnt.) -
10.1.14 Kita Renginiy skaicius -

(vnt)

Dalyviy skaicius (vnt.) -
10.2. Identifikuoti, motyvuoti ir nukreipti | Per mokslo Suteikty konsultacijy -
14-18 mety amziaus moksleivius metus skai¢ius (vnt.)
dalyvauti ankstyvosios intervencijos Motyvuoty ir nukreipty 1

programoje

asmeny skaicius
dalyvauti ankstyvosios
intervencijos
programoje (vnt.)




10.3. Maitinimo organizavimo priezitiros | Kasdieng Konsultacijy skaiCius Pagal
vykdymas (priedas Nr.4) (vnt) poreikj
Valgiarasciy ir vaiky Pagal
maitinimo atitikties poreiki
patikrinimo Zurnalo
pildymas (vnt.)
10.4. Individualiy konsultacijy mokyklos | Per mokslo Konsultacijy skai¢ius Pagal
bendruomenei teikimas pagal tiksliniy metus (vnt) poreikj
grupiy poreikius (priedas Nr.1). Moksleiviams Pagal
(Moksleiviams pildoma VSSIS) poreiki
Mokiniy Pagal
tévams/globé&jams poreikj
Mokykly darbuotojams Pagal
poreikij
11. Dalyvavimas Mokykly 11.1. Dalyvavimas vaiko gerovés Per mokslo Susirinkimy skaicius 1
susirinkimuose, komisijose komisijos veikloje metus (vnt)
11.2 Dalyvavimas Mokykly Per mokslo Susirinkimy skai¢ius 1
susirinkimuose metus (vnt)
Pranesimy skaicius 1
(vnt)

Sudaré: Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Urté Bajoriné



Priedas Nr. 3

MOKYKLOSE VYKDOMI SVEIKATINIMO RENGINIAI IR INFORMAVIMAS APIE LIGU PREVENCIJA

2025-11-25
(data)
Zoding, rasytiné ar vaizdiné .. . .
informacija Dalyviai Veiklos vykdymas ir
Priemonds atsakomybé
Eil metodas rane$imai Leidiniai Veiklos
Nr Poveikio sritis (paskaita, pamoka, publikaci'o; (stendat, Planuojamas data
. diskusija, debatali, F:?riOdiniuJose plakatai, Tiksliné grupé | dalyviy/renginiy Atsakingas Kdvtoi
konkursas, viktorina ir Fl)ei diniuose ir | 'ankstinukai) skaicius asmuo Vykdytojas
kt. vie$i renginiai) . Vnt.
internete
Vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sveikatos sauga ir
stiprinimas,
1, be”d”e”s"?"l‘_os Pamo‘?& »Akiy Mokiniai 30/2 Spalis Urt® | Urte Bajorine
gyvensenos 1r ligy sveikata Bajorine
prevencijos
klausimai
Pamoka ,,Sveika o Vasaris - Urté e
mityba“ Mokiniai 60/4 lapkritis Bajoriné Urté Bajoriné
Sveika mityba ir
2. nutukimo N
prevencija Stralpsrjls. . i
»Moksleivio Tevai, 1 vnt. Kovas Ur® | et Bajoring
uzkandziy mokiniai Bajoriné
dézute
o Protmusis ,,Fizinis . .. Urte N
3. | Fizinis aktyvumas aktyvumas ir sveikata® Mokiniai 30/2 Geguze Bajoriné Urté Bajorine




Straipsnis

HPertraukos ir

manksta Dar.bl.m.toj.a b 1vnt. Rugséjis Urtg ) Urté Bajoriné
; mokiniai, tévai Bajoriné
dirbant
kompiuteriu“
Diskusija ,,Gyvenimas Mokiniai 4013 Kovas = | Ur€ | ¢ Bajorine
be patyciu rugséjis Bajoriné
Psichikos sveikata
4 (smurto, paty¢iy Plakatas:
" | prevencija, streso sTlarptautiné
kontrolé ir kt.) diena pries Mokyklos ' 1vnt. Rugséjis I.th§ ' Utté Bajoriné
smurtag ir bendruomené Bajoring
patycCias
mokykloje“
5. | Aplinkos sveikata Pamoka ”Va.'[.’Zd.Z;ffl B Mokiniai 30/2 Kovas — Urte ) e Bajoriné
kuo pavojingi? geguzeé Bajorine
6. . jprociuy poveikis Mokiniai 60/4 ssell . Urté Bajoriné
vartojimo S gruodis Bajoriné
. sveikatai
prevencija
Lytiskumo
7. | ugdymas, AIDS ir | Pamoka ,Brendimas ir Mokiniai 20/2 Lapkritis Urte | Urte Bajorine
lytiskai plintanciy jo emociné reik§mé Bajorine
ligy prevencija
Straipsnis
Tuberkuliozés ,,Pasauliné Darbuotojai, Urté o
8 profilaktika tuberkuliozés mokiniai, tévai Lt Kovas Bajoriné Urte Bajorine
diena*
UZzkreciamyjy ligy )
9. profilaktika, Pamoka ,,Asmens Mokiniai 60/4 Lapkritis Ur® | 1544 Bajorine
L higiena Bajoriné
asmens higiena
Eduonies ' :
10. | profilaktika ir Pamoka ,,Burnos Mokiniai 45/3 Sausis - Urte | Urte Bajorine
b o higiena gruodis Bajoriné
urnos higiena
11. sﬁi?:t::l?)tsall(i(;‘:’; llelil:ltﬁflé Mokyklos 1wvnt. Rugséjis Urt§ Urté Bajoriné
” bendruomené Bajoriné

profilaktika

Sirdies diena“




Traumy ir

12. nela.u.rn?ngq Pamoka ”P.lnflos.“ Mokiniai 80/6 SaUSIS. X Urtg X Urté Bajoriné
atsitikimy pagalbos principai gruodis Bajorine
prevencija
Plakatas
13. Onkom.gmlg ligy ”Pasauln.l?. Mokyklos . 1 vnt. Vasaris Um.:’ . Urté Bajoriné
profilaktika kovos su véziu | bendruomené Bajoriné
diena*“,
14. Kita
Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Urté Bajoriné Parasas:
Suderinta: Palangos Sventosios pagrindinés mokyklos direktorius Valda Sarkiené Parasas:

(Susipazinimo, pasiraSymo data)

AV.




