PATVIRTINTA

Sventosios pagrindinés mokyklos direktoriaus 2020
m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. V1-49 1 punktu
(2026 m. spalio 16 d. jsakymo Nr. V1-38 redakcija)

SVENTOSIOS PARGINDINES MOKYKLOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sventosios pagrindinéje mokyklos (toliau — Mokykla) Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja pirmosios pagalbos Mokykloje organizavima ir teikima, pirmosios
pagalbos rinkiniy sudaryma ir priezitira, vaistinio preparato Epinefrin jsigijima, laikyma, apskaita ir
panaudojimo reikalavimus.

2. Apraso tikslas — uztikrinti operatyvy ir tinkama reagavima staiga sutrikus mokinio, darbuotojo
ar kito Mokykloje esancio asmens sveikatai.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugo ministro 2003 m.
liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 (2025 m. gruodzio 9 d. jsakymo Nr. V-1103 redakcija), Visuomenés
sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu
Nr. V-1035/ISAK-2680, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu
Nr. V-69 ir kitais pirmosios pagalbos organizavima bei sveikatos sauga reglamentuojanciais teisés aktais.

4. Siame Aprase vartojamos savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos galiojanciuose teisés
aktuose.

II SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

I SKIRSNIS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI

5. Mokykloje yra pakankamas skaicius lengvai ir operatyviai darbuotojams pasiekiamy pirmosios
pagalbos rinkiniy, kuriy sudétis atitinka galiojancius Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu patvirtintus ,,Svietimo teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso galiojancius reikalavimus®.

6. Pirmosios pagalbos rinkinys yra pazenklintas baltu kryziumi zaliame fone ir  laikomas
gerai matomoje lengvai pasiekiamoje vietoje Mokyklos valgykloje, sporto saléje, :] technologijy,
dailés, gamtos moksly kabinetuose ir mokytojy kambaryje. Pasikeitus patalpy paskirciai ar jvertinus realy
pagalbos prieinamuma, rinkiniy vietos gali bti tikslinamos direktoriaus sprendimu.

7. Mokytojy kambaryje esanciame pirmosios pagalbos rinkinyje yra saugomas vaistinis preparatas
Epinefrinas.

8. Pirmosios pagalbos rinkiniy laikymo vietos darbuotojams zinomos. Rinkiniai prieinami
Mokyklos darbo metu.

9. Direktorius jsakymu paskiria Mokyklos darbuotoja, atsakinga uz visy Mokykloje esanciy
pirmosios pagalbos rinkiniy priezitira.

10. Atsakingas darbuotojas periodiskai tikrina rinkiniy sudétj, papildo panaudotas ar tritkstamas
priemones, pasalina pasibaigusio galiojimo ar netinkamas naudoti priemones ir uztikrina, kad rinkiniuose
bty tik tinkamos naudoti priemonés.



11. Bet kuris Mokyklos darbuotojas, panaudojes rinkinio priemones arba pastebéjes jy truikuma ar
netinkamuma, nedelsdamas apie tai informuoja uz rinkiniy priezitira atsakinga asmenj.

II SKIRSNIS
VEIKSMAI JVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI AR UMIAI SUTRIKUS
SVEIKATAI

12. Pirmaja pagalba Mokykloje teikia jvykio vietoje esantis pirmaja pagalba teikti apmokytas
darbuotojas — visuomenés sveikatos specialistas (jei tuo metu yra Mokykloje), pedagoginiai darbuotojai,
mokinio padéjéjai ir kiti darbuotojai, kuriems teisés akty, pareigybés aprasymo reikalavimais ar direktoriaus
sprendimu nustatyta pareiga teikti pirmaja pagalba.

13. Darbuotojas, pamates nelaimingg atsitikima, imy asmens sveikatos sutrikima ar kritine bukle
arba apie tai suzinojes, pirmiausia jvertina jvykio vietos sauguma ir nukentéjusiojo bukle. Pagalba pagal 1
priede nustatyta algoritma teikiama tik jsitikinus, kad pac¢iam pagalba teikianciajam ir kitiems asmenims
negresia papildomas pavojus.

14. Jeigu nukentéjusysis nereaguoja, nekvépuoja normaliai, gausiai kraujuoja, jam pasireiskia
anafilaksija, traukuliai, jtariamas sunkus apsinuodijimas, sunki galvos, kaklo ar stuburo trauma ar kita
gyvybei pavojinga buklé, nedelsiant skambinama bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir pradedami butini
pirmosios pagalbos veiksmai.

15. Pagalba bendruoju tel. Nr. 112 kviecia Salia esantis asmuo, jam nesant — pats teikiantysis.
Skambinantis darbuotojas aiskiai nurodo Mokyklos adresa ir tikslia jvykio vieta, kas atsitiko, nukentéjusiyjy
skaiciy ir bukle, atsako j operatoriaus klausimus ir vykdo jo nurodymus.

16. Kilus grésmei mokinio gyvybei arba esant timiai pavojingai sveikatos biiklei, jo tévus ar teisétus
atstovus iskviecia klasés vadovas, jeigu jo néra — Mokyklos socialinis pedagogas ar visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas. Apie jvykj nedelsiant informuojamas Mokyklos direktorius ar jo pavaduotojas
ugdymui.

17. Nepavykus susisiekti su mokinio tévais ar teisétais atstovais, jei mokinys gabenamas j gydymo
istaiga, ji lydi Mokyklos direktoriaus paskirtas asmuo, kuris lieka su juo, kol atvyks mokinio tévai ar teiséti
atstovai.

18. Nukentéjusysis nepaliekamas vienas iki kol buklé stabilizuojasi ar iki kol atvyksta mokinio
tévai ar teiséti vaiko atstovai, GMP, arba pagalba perima kitas atsakingas asmuo.

19. Vaistiniy preparaty mokiniui savo nuozitira duoti draudziama, iSskyrus konkre¢iam mokiniui
gydytojo paskirtus vaistus, kuriy vartojimas organizuojamas pagal gydytojo rekomendacijas ir Mokyklos
saviripos organizavimo tvarka, bei pirmosios pagalbos rinkinyje teisés akty nustatyta tvarka esantj
Epinefrina anafilaksijos atveju.

20. Jeigu trauma patyré ar tmiai susirgo Mokyklos darbuotojas ir jis negali testi darbo arba yra
iSvezamas } asmens sveikatos priezituros jstaiga, apie jvykj informuojamas Mokyklos direktorius ar jo
jgaliotas asmuo.

IIT SKIRSNIS
VEIKSMAI JTARUS ANAFILAKCIJA

21. Anafilaksija — staiga prasidedanti, greitai progresuojanti ir gyvybei pavojinga alerginé reakcija;
simptomai gali bati labai jvairtis ir apimti odos reakcijas, tokias kaip niezéjimas, bérimas ir patinimas,
kvépavimo problemas (pvz., dusulys, $vokstimas), Sirdies ritmo sutrikimus (pvz., greitas arba létas Sirdies
plakimas) ir virSkinimo trakto problemas (pvz., pykinima, vémima, pilvo skausma).

22. Darbuotojo veiksmai jtarus anafilaksija (2 priedas):



22.1. nedelsiant kvie¢iama GMP bendruoju tel. Nr. 112 ir pradedami pirmosios pagalbos teikimo
veiksmai; vykdomi GMP operatoriaus nurodymai;

22.2. panaudojamos tinkamos Epinefrino dozés pagal autoinjektoriaus lapelyje nurodyta
naudojimo instrukcija ir pirmosios pagalbos mokymuose jgytas zinias. lki 30 kg sverianciam vaikui
naudojamas 150 mikrogramy svirstiklis, virs 30 kg - 300 mikrogramuy;

22.3. nukentéjusiojo buklé stebima, jis nepaliekamas vienas; prireikus pradedamas pirminis
gaivinimas;

22.4. GMP kviecCiama ir tuo atveju, kai po Epinefrino panaudojimo nukentéjusiojo buklé pageréja;

22.5. veikly uz Mokyklos riby metu, mokiniui, kurio sveikatos pazymoje nurodyta, kad jam gali
prireikti pagalbos dél anafilaksinés reakcijos ir paskirta nuolat turéti asmeninj Epinefrino autoinjektoriy,
turi buti uztikrintas gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ir jam skirto autoinjektoriaus prieinamumas.
Individualig priemone partipina mokinio tévai ar teiséti vaiko atstovai.

23. Apie Epinefrino autoinjektoriaus panaudojima informuojamas uz apskaita atsakingas
darbuotojas, kuris uzregistruoja panaudojima ir organizuoja rinkinio papildyma.

IV SKIRSNIS
EPINEFRINO ISIGIJIMAS, LAIKYMAS, APSKAITA IR PRIEINAMUMAS

24. Uz Epinefrino jsigijima ir prieziiira atsakingas direktoriaus paskirtas darbuotojas.

25. Epinefrinas jsigyjamas iS vaistinés teisés akty nustatyta tvarka, pateikus Mokyklos direktoriaus
patvirtinta paraiSka (3 priedas) ir jgaliojima jj atsiiman¢iam asmeniui.

26. Mokytojy kambaryje esanciame pirmosios pagalbos rinkinyje saugomas vienas 300
mikrogramy Epinefrino  uzpildytas svirkstiklis, skirtas 30 kg ar daugiau  sveriantiems  vaikams  ir
suaugusiesiems, ir vienas 150 mikrogramy Epinefrino uzpildytas Svirkstiklis, skirtas vaikams, sveriantiems
iki 30 kg. Sis pirmosios pagalbos rinkinys pazymétas uzradu ,,Epinefrinas yra®. Visi kiti Mokykloje esantys
pirmosios pagalbos rinkiniai pazenklinti nuorodomis ,,Epinefrino néra“.

27. Epinefrinas laikomas iSorinéje pakuotéje, apsaugotas nuo $viesos, ne aukstesnéje kaip 25 °C
temperatiiroje. Jo negalima Saldyti ar uzsaldyti. Kartu laikomas vaistinio preparato pakuotés lapelis.

28. Atsakingas darbuotojas periodiskai tikrina Epinefrino tinkamumo vartoti terming ir tirpalo
kokybe pagal pakuotés lapelj. Tirpalas turi bati skaidrus ir bespalvis.
Pakitus tirpalo spalvai, jam susidrumscius, atsiradus kiety daleliy ar  pasibaigus  tinkamumo  vartoti
terminui, Svirkstiklio naudoti negalima.

29. Epinefrino apskaita vykdoma apskaitos zurnale (4 priedas). Jame registruojami jsigijimo
duomenys (data, serija, tinkamumo vartoti laikas, kiekis), panaudojimo duomenys (data, kiekis, priezastis,
asmens, kuriam panaudota, vardas ir pavardé) bei duomenys apie netinkamo naudoti Epinefrino i$émima
ir perdavima Salinti. Skirtingy stiprumy Epinefrino apskaitos duomenys pildomi atskirai.

23. Netinkamas naudoti ar pasibaigusio tinkamumo naudoti laiko Epinefrinas nedelsiant iSimamas

i$ pirmosios pagalbos rinkinio, laikomas atskirai kaip farmaciné atlieka ir perduodamas Salinti atsakingam
asmeniui teisés akty nustatyta tvarka.

IIT SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Su Siuo Aprasu supazindinami visi Mokyklos darbuotojai. Jiems turi biiti Zinomos pirmosios
pagalbos rinkiniy ir Epinefrino saugojimo vietos.



25. Visuomenés sveikatos specialistas pagal kompetencija konsultuoja Mokyklos bendruomene
pirmosios pagalbos organizavimo ir sveikatos saugos klausimais.

26. Duomenys apie nukentéjusjjj asmen] ir jo sveikatos biikle tvarkomi laikantis asmens duome
ny apsauga reglamentuojanciy teisés akty reikalavimy.

27. Uz sio Apraso jgyvendinima atsakingas Mokyklos direktorius , jo paskirtas atsakingas asmuo
ir pirmaja pagalba teikiantys darbuotojai.

30.Pasikeitus teisés akty reikalavimams, taikomos aktualios teisés akty nuostatos. Aprasas
atnaujinamas.



Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

DARBUOTOJO VEIKSMAI [VYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI AR
UMIAI SUTRIKUS SVEIKATAI

1 ZINGSNIS

Pagalba teikia arcCiausiai nukentéjusiojo esantis pedagoginis darbuotojas.

2 ZINGSNIS

Kilus grésmei gyvybei arba esant timiai pavojingai sveikatos buklei
nedelsiant kvieciama GMP bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir
pradedami pirmosios pagalbos teikimo veiksmai.

Vykdomi GMP operatoriaus nurodymai.

4 3 ZINGSNIS

Informuojamas klasés vadovas (jam nesant - socialinis pedagogas, VSB
specialistas ar direktoriaus pavaduotojas ugdymui), kuris iskviecia
mokinio tévus (globéjus, rupintojus). Nepavykus susisiekti, jei
mokinys gabenamas j gydymo jstaiga, ji lydi Mokyklos direktoriaus

\_ paskirtas asmuo. Y.

4 ZINGSNIS

Nukentéjusysis nepaliekamas vienas iki kol buklé stabilizuojasi ar iki
kol atvyksta mokinio tévai (globéjai, rupintojai), GMP.

5 ZINGSNIS

Apie jvykj informuojama Mokyklos administracija.




Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

DARBUOTOJO VEIKSMAI JTARUS ANAFILAKSIJA

1 ZINGSNIS

Nedelsiant kvieciama GMP bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir
pradedami pirmosios pagalbos teikimo veiksmai.

Vykdomi GMP operatoriaus nurodymai.

~
)

2 ZINGSNIS

Panaudojamos tinkamos Epinefrino dozés pagal nurodyta naudojimo
instrukcija:

iki 30 kg sverianciam vaikui - 150 mikrogramy Svirstiklis

virs 30 kg sverianciam vaikui - 300 mikrogramy svirstiklis

Prireikus pradedamas pirminis gaivinimas.

4 ZINGSNIS

Po Epinefrino panaudojimo kvieciama GMP tel. Nr. 112, net jei
nukentéjusiojo buklé pageréja.

-
3 ZINGSNIS
Stebima nukentéjusiojo buklé. Jis nepaliekamas vienas.
/

B2 D BN J

5 ZINGSNIS

Informuojamas klasés vadovas (jam nesant - socilainis pedagogas, VSB
specialistas ar direktoriaus pavaduotojas ugdymui), kuris iskviecia
mokinio tévus (globéjus, rupintojus). Nepavykus susisiekti, j gydymo
jstaiga mokinj lydi Mokyklos ditrektoriaus paskirtas asmuo.

6 ZINGSNIS

Apie jvykj informuojama Mokyklos administracija.




Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

(Paraiskos forma)

PARAISKA
DEL VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO JSIGIJIMO

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu
Nr. V-450 ,Dél Asmens sveikatos priezitiros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
Pirmosios pagalbos rinkinio aprafo, Svietimo teikéjy, vykdaniy ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ir
bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos priezitros,
visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba apraso
patvirtinimo* patvirtinto Svietimo teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso 5.13, 11 ir 12 punkty reikalavimais, prasome isduoti
Palangos Sventosios pagrindinés mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniui:
1. Epinefrino 300 mikrogramy injekcinj tirpala uzpildytame Svirkstiklyje — 1 vnt., skirta 30 kg
ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems;
2. Epinefrino 150 mikrogramy injekcinj tirpala uzpildytame svirkstiklyje — 1 vnt., skirta vaikams,

sveriantiems iki 30 kg.

Svietimo teikéjo pavadinimas Palangos Sventosios pagrindiné mokykla
Juridinio asmens kodas 190275132

Pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose turi biiti vaistinio preparato epinefrino, skaicius — 1.

Paraiska pateikiantis jgaliotas asmuo:

Vardas, pavardé

Asmens kodas




Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso

4 priedas
EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALO REKOMENDUOJAMA FORMA
Epinefrino stiprumas: 150 mikrogramy, 300 mikrogramy.
Atsakingas asmuo
Data Stiprumas Serija Galioja | Isigytas | Panaudojimo ar Pastabos /
iki kiekis pasalinimo perdavimo Salinti
vnt. priezastis data/ kam

perduota




