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ŠVENTOSIOS PARGINDINĖS MOKYKLOS 

PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 
 

I SKYRIUS 
BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
1. Šventosios pagrindinėje  mokyklos (toliau – Mokykla) Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos 

aprašas (toliau – Aprašas) reglamentuoja pirmosios pagalbos Mokykloje organizavimą ir teikimą, pirmosios 

pagalbos rinkinių sudarymą ir priežiūrą, vaistinio preparato Epinefrin įsigijimą, laikymą, apskaitą ir 

panaudojimo reikalavimus.   

2. Aprašo tikslas – užtikrinti operatyvų ir tinkamą reagavimą staiga sutrikus mokinio, darbuotojo 

ar kito Mokykloje  esančio asmens sveikatai.  

3. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugo ministro 2003 m. 

liepos 11 d. įsakymu Nr. V-450 (2025 m. gruodžio 9 d. įsakymo Nr. V-1103 redakcija), Visuomenės 

sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu 

Nr. V-1035/ISAK-2680, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. įsakymu 

Nr. V-69 ir kitais pirmosios pagalbos organizavimą bei sveikatos saugą reglamentuojančiais teisės aktais.  

4. Šiame Apraše vartojamos sąvokos suprantamos taip, kaip jos apibrėžtos galiojančiuose teisės 

aktuose.  

 

II SKYRIUS 
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS 

 
I SKIRSNIS 

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI 
 

5. Mokykloje yra pakankamas skaičius lengvai ir operatyviai darbuotojams pasiekiamų pirmosios 

pagalbos rinkinių, kurių sudėtis atitinka galiojančius  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

įsakymu patvirtintus „Švietimo teikėjų, vykdančių ikimokyklinio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo 

programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprašo galiojančius reikalavimus“.  

6. Pirmosios pagalbos rinkinys yra paženklintas baltu kryžiumi žaliame fone ir laikomas 

gerai matomoje lengvai pasiekiamoje vietoje Mokyklos valgykloje, sporto salėje, technologijų, 

dailės, gamtos mokslų kabinetuose ir mokytojų kambaryje.  Pasikeitus patalpų paskirčiai ar įvertinus realų 

pagalbos prieinamumą, rinkinių vietos gali būti tikslinamos direktoriaus sprendimu.  

7. Mokytojų kambaryje esančiame pirmosios pagalbos rinkinyje yra saugomas vaistinis preparatas 

Epinefrinas.   

8. Pirmosios pagalbos rinkinių laikymo vietos darbuotojams žinomos. Rinkiniai prieinami 

Mokyklos darbo metu.  

9. Direktorius įsakymu paskiria Mokyklos darbuotoją, atsakingą už visų Mokykloje esančių 

pirmosios pagalbos rinkinių priežiūrą.   

10. Atsakingas darbuotojas periodiškai tikrina rinkinių sudėtį, papildo panaudotas ar trūkstamas 

priemones, pašalina pasibaigusio galiojimo ar netinkamas naudoti priemones ir užtikrina, kad rinkiniuose 

būtų tik tinkamos naudoti priemonės.  



11. Bet kuris Mokyklos darbuotojas, panaudojęs rinkinio priemones arba pastebėjęs jų trūkumą ar 

netinkamumą, nedelsdamas apie tai informuoja už rinkinių priežiūrą atsakingą asmenį.  

 

 

II SKIRSNIS 

VEIKSMAI ĮVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI AR ŪMIAI SUTRIKUS 

SVEIKATAI 

 
12. Pirmąją pagalbą Mokykloje teikia įvykio vietoje esantis pirmąją pagalbą teikti apmokytas 

darbuotojas – visuomenės sveikatos specialistas (jei tuo metu yra Mokykloje), pedagoginiai darbuotojai, 

mokinio padėjėjai ir kiti darbuotojai, kuriems teisės aktų, pareigybės aprašymo reikalavimais ar direktoriaus 

sprendimu nustatyta pareiga teikti pirmąją pagalbą.  

13. Darbuotojas, pamatęs nelaimingą atsitikimą, ūmų asmens sveikatos sutrikimą ar kritinę būklę 

arba apie tai sužinojęs, pirmiausia įvertina įvykio vietos saugumą ir nukentėjusiojo būklę. Pagalba pagal 1 

priede nustatytą algoritmą teikiama tik įsitikinus, kad pačiam pagalbą teikiančiajam ir kitiems asmenims 

negresia papildomas pavojus.  

14. Jeigu nukentėjusysis nereaguoja, nekvėpuoja normaliai, gausiai kraujuoja, jam pasireiškia 

anafilaksija, traukuliai, įtariamas sunkus apsinuodijimas, sunki galvos, kaklo ar stuburo trauma ar kita 

gyvybei pavojinga būklė, nedelsiant skambinama bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir pradedami būtini 

pirmosios pagalbos veiksmai.  

15. Pagalbą bendruoju tel. Nr. 112 kviečia šalia esantis asmuo, jam nesant – pats  teikiantysis. 

Skambinantis darbuotojas aiškiai nurodo Mokyklos adresą ir tikslią įvykio vietą, kas atsitiko, nukentėjusiųjų 

skaičių ir būklę, atsako į operatoriaus klausimus ir vykdo jo nurodymus.  

16. Kilus grėsmei mokinio gyvybei arba esant ūmiai pavojingai sveikatos būklei, jo tėvus ar teisėtus 

atstovus iškviečia klasės vadovas, jeigu jo nėra – Mokyklos socialinis pedagogas ar visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas. Apie įvykį nedelsiant informuojamas Mokyklos direktorius ar jo pavaduotojas 

ugdymui.   

17. Nepavykus susisiekti su mokinio tėvais ar teisėtais atstovais, jei mokinys gabenamas į gydymo 

įstaigą, jį lydi Mokyklos direktoriaus paskirtas asmuo, kuris lieka su juo, kol atvyks mokinio tėvai ar teisėti 

atstovai. 

18. Nukentėjusysis nepaliekamas vienas iki kol būklė stabilizuojasi ar iki kol atvyksta mokinio 

tėvai ar teisėti vaiko atstovai, GMP, arba pagalbą perima kitas atsakingas asmuo.  

19. Vaistinių preparatų mokiniui savo nuožiūra duoti draudžiama, išskyrus konkrečiam mokiniui 

gydytojo paskirtus vaistus, kurių vartojimas organizuojamas pagal gydytojo rekomendacijas ir Mokyklos 

savirūpos organizavimo tvarką, bei pirmosios pagalbos rinkinyje teisės aktų nustatyta tvarka esantį 

Epinefriną anafilaksijos atveju. 

20. Jeigu traumą patyrė ar ūmiai susirgo Mokyklos darbuotojas ir jis negali tęsti darbo arba yra 

išvežamas į asmens sveikatos priežiūros įstaigą, apie įvykį informuojamas Mokyklos direktorius ar jo 

įgaliotas asmuo.  

 

 

III SKIRSNIS 

VEIKSMAI ĮTARUS ANAFILAKCIJĄ 

21. Anafilaksija – staiga prasidedanti, greitai progresuojanti ir gyvybei pavojinga alerginė reakcija; 

simptomai gali būti labai įvairūs ir apimti odos reakcijas, tokias kaip niežėjimas, bėrimas ir patinimas, 

kvėpavimo problemas (pvz., dusulys, švokštimas), širdies ritmo sutrikimus (pvz., greitas arba lėtas širdies 

plakimas) ir virškinimo trakto problemas (pvz., pykinimą, vėmimą, pilvo skausmą). 

22. Darbuotojo veiksmai įtarus anafilaksiją (2 priedas):  



22.1.  nedelsiant kviečiama GMP bendruoju tel. Nr. 112 ir pradedami pirmosios pagalbos teikimo 

veiksmai; vykdomi GMP operatoriaus nurodymai; 

22.2. panaudojamos tinkamos Epinefrino dozės pagal autoinjektoriaus lapelyje nurodytą 

naudojimo instrukciją ir pirmosios pagalbos mokymuose įgytas žinias. Iki 30 kg sveriančiam vaikui 

naudojamas 150 mikrogramų švirštiklis, virš 30 kg - 300 mikrogramų; 

22.3. nukentėjusiojo būklė stebima, jis nepaliekamas vienas; prireikus pradedamas pirminis 

gaivinimas; 

22.4. GMP kviečiama ir tuo atveju, kai po Epinefrino panaudojimo nukentėjusiojo būklė pagerėja; 

22.5. veiklų už Mokyklos ribų metu, mokiniui, kurio sveikatos pažymoje nurodyta, kad jam gali 

prireikti pagalbos dėl anafilaksinės reakcijos ir paskirta nuolat turėti asmeninį Epinefrino autoinjektorių, 

turi būti užtikrintas gydytojo rekomendacijų įgyvendinimas ir jam skirto autoinjektoriaus prieinamumas. 

Individualią priemonę parūpina mokinio tėvai ar teisėti vaiko atstovai. 

23. Apie Epinefrino autoinjektoriaus panaudojimą informuojamas už apskaitą atsakingas 

darbuotojas, kuris užregistruoja panaudojimą ir organizuoja rinkinio papildymą. 

 

IV SKIRSNIS 

EPINEFRINO ĮSIGIJIMAS, LAIKYMAS, APSKAITA IR PRIEINAMUMAS 

24. Už Epinefrino įsigijimą ir priežiūrą atsakingas direktoriaus paskirtas darbuotojas.   

25.  Epinefrinas įsigyjamas iš vaistinės teisės aktų nustatyta tvarka, pateikus Mokyklos direktoriaus 

patvirtintą paraišką (3 priedas) ir įgaliojimą jį atsiimančiam asmeniui.  

26. Mokytojų kambaryje esančiame pirmosios pagalbos rinkinyje saugomas vienas 300 

mikrogramų Epinefrino užpildytas švirkštiklis, skirtas 30 kg ar daugiau sveriantiems vaikams  ir 

suaugusiesiems, ir vienas 150 mikrogramų Epinefrino užpildytas švirkštiklis, skirtas vaikams, sveriantiems 

iki 30 kg. Šis pirmosios pagalbos rinkinys pažymėtas užrašu „Epinefrinas yra“. Visi kiti Mokykloje esantys 

pirmosios pagalbos rinkiniai paženklinti nuorodomis „Epinefrino nėra“. 

27. Epinefrinas laikomas išorinėje pakuotėje, apsaugotas nuo šviesos, ne aukštesnėje kaip 25 °C 

temperatūroje. Jo negalima šaldyti ar užšaldyti. Kartu laikomas vaistinio preparato pakuotės lapelis.  

28. Atsakingas darbuotojas periodiškai tikrina Epinefrino tinkamumo vartoti terminą ir tirpalo 

kokybę pagal pakuotės lapelį. Tirpalas turi būti skaidrus ir bespalvis. 

Pakitus tirpalo spalvai, jam susidrumsčius, atsiradus kietų dalelių ar pasibaigus  tinkamumo  vartoti 

terminui, švirkštiklio naudoti negalima. 

29. Epinefrino apskaita vykdoma apskaitos žurnale (4 priedas). Jame registruojami įsigijimo 

duomenys (data, serija, tinkamumo vartoti laikas, kiekis), panaudojimo duomenys (data, kiekis, priežastis, 

asmens, kuriam panaudota, vardas ir pavardė) bei duomenys apie netinkamo naudoti Epinefrino išėmimą 

ir perdavimą šalinti. Skirtingų stiprumų Epinefrino apskaitos duomenys pildomi atskirai.  

23. Netinkamas naudoti ar pasibaigusio tinkamumo naudoti laiko Epinefrinas nedelsiant išimamas 

iš pirmosios pagalbos rinkinio, laikomas atskirai kaip farmacinė atlieka ir perduodamas šalinti atsakingam 

asmeniui teisės aktų nustatyta tvarka.  

 

III SKYRIUS 
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

24. Su šiuo Aprašu supažindinami visi Mokyklos darbuotojai. Jiems turi būti žinomos pirmosios 

pagalbos rinkinių ir Epinefrino saugojimo vietos. 



25. Visuomenės sveikatos specialistas pagal kompetenciją konsultuoja Mokyklos bendruomenę 

pirmosios pagalbos organizavimo ir sveikatos saugos klausimais.  

26. Duomenys apie nukentėjusįjį asmenį ir jo sveikatos būklę tvarkomi laikantis asmens  duome

nų apsaugą reglamentuojančių teisės aktų reikalavimų. 

27. Už šio Aprašo įgyvendinimą atsakingas Mokyklos direktorius , jo paskirtas atsakingas asmuo 

ir pirmąją pagalbą teikiantys darbuotojai. 

30.Pasikeitus teisės aktų reikalavimams, taikomos aktualios teisės aktų nuostatos. Aprašas 

atnaujinamas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ŽINGSNIS 

Pagalbą teikia arčiausiai nukentėjusiojo esantis pedagoginis darbuotojas.

2 ŽINGSNIS 

Kilus grėsmei gyvybei arba esant ūmiai pavojingai sveikatos būklei 
nedelsiant kviečiama GMP bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir 

pradedami pirmosios pagalbos teikimo veiksmai. 

Vykdomi GMP operatoriaus nurodymai.

3 ŽINGSNIS

Informuojamas klasės vadovas (jam nesant - socialinis pedagogas, VSB 
specialistas ar direktoriaus pavaduotojas ugdymui), kuris iškviečia 

mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus). Nepavykus susisiekti, jei 
mokinys gabenamas į gydymo įstaigą, jį lydi Mokyklos direktoriaus 

paskirtas asmuo. 

4 ŽINGSNIS

Nukentėjusysis nepaliekamas vienas iki kol būklė stabilizuojasi ar iki 
kol atvyksta mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai), GMP.  

5 ŽINGSNIS

Apie įvykį informuojama Mokyklos administracija. 

Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprašo  
1 priedas 

 

DARBUOTOJO VEIKSMAI ĮVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI AR 

ŪMIAI SUTRIKUS SVEIKATAI 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



1 ŽINGSNIS 

Nedelsiant kviečiama GMP bendruoju pagalbos tel. Nr. 112 ir 
pradedami pirmosios pagalbos teikimo veiksmai. 

Vykdomi GMP operatoriaus nurodymai.

2 ŽINGSNIS 

Panaudojamos tinkamos Epinefrino dozės pagal nurodytą naudojimo 
instrukciją:

iki 30 kg sveriančiam vaikui - 150 mikrogramų švirštiklis 

virš 30 kg sveriančiam vaikui  - 300 mikrogramų švirštiklis

3 ŽINGSNIS

Stebima nukentėjusiojo būklė. Jis nepaliekamas vienas. 

Prireikus pradedamas pirminis gaivinimas. 

4 ŽINGSNIS

Po Epinefrino panaudojimo kviečiama GMP tel. Nr. 112, net jei 
nukentėjusiojo būklė pagerėja.

6 ŽINGSNIS

Apie įvykį informuojama Mokyklos administracija. 

5 ŽINGSNIS

Informuojamas klasės vadovas (jam nesant - socilainis pedagogas, VSB 
specialistas ar direktoriaus pavaduotojas ugdymui), kuris iškviečia 

mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus). Nepavykus susisiekti, į gydymo 
įstaigą mokinį lydi Mokyklos ditrektoriaus paskirtas asmuo. 

Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprašo  
2 priedas 

 

DARBUOTOJO VEIKSMAI ĮTARUS ANAFILAKSIJĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprašo 

3 priedas 

 

(Paraiškos forma) 

 

PARAIŠKA 

DĖL VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO ĮSIGIJIMO 

 

 

 Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. įsakymu 

Nr. V-450 „Dėl Asmens sveikatos priežiūros įstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio aprašo, 

Pirmosios pagalbos rinkinio aprašo, Švietimo teikėjų, vykdančių ikimokyklinio, priešmokyklinio ir 

bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprašo ir Asmens sveikatos priežiūros, 

visuomenės sveikatos ir farmacijos specialistų kompetencijos teikiant pirmąją medicinos pagalbą aprašo 

patvirtinimo“ patvirtinto Švietimo teikėjų, vykdančių ikimokyklinio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo 

programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprašo 5.13, 11 ir 12 punktų reikalavimais, prašome išduoti 

Palangos Šventosios pagrindinės mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniui: 

1. Epinefrino 300 mikrogramų injekcinį tirpalą užpildytame švirkštiklyje – 1 vnt., skirtą 30 kg 

ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems; 

2. Epinefrino 150 mikrogramų injekcinį tirpalą užpildytame švirkštiklyje – 1 vnt., skirtą vaikams, 

sveriantiems iki 30 kg. 

 

Švietimo teikėjo pavadinimas   Palangos Šventosios pagrindinė mokykla  

Juridinio asmens kodas   190275132  

Pirmosios pagalbos rinkinių, kuriuose turi būti vaistinio preparato epinefrino, skaičius – 1. 

 

Paraišką pateikiantis įgaliotas asmuo: 

Vardas, pavardė      

Asmens kodas      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprašo  

4 priedas 

 

  

EPINEFRINO APSKAITOS ŽURNALO REKOMENDUOJAMA FORMA  

 

 

Epinefrino stiprumas: 150 mikrogramų, 300 mikrogramų. 

 

Atsakingas asmuo _______________________________ 

 

 

 

 

Data Stiprumas Serija Galioja 

iki 

Įsigytas 

kiekis 

vnt. 

Panaudojimo ar 

pašalinimo 

priežastis 

Pastabos / 

perdavimo šalinti 

data/ kam 

perduota 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 


