I SAVAITE

6 - 10 mety vaikams

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT| 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,20 0,15 0,20 2,8
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Kepti orkaitéje kalakutienos filé
maltinukai su varske ir cukinija |12-7/141T 60 12,15 7,95 2,10 128,64
(tausojantis) (alergenai Nr.3)
Biri perliniy kruopy ko$é su ypac
S 3-3/52AT 80 4,73 2,32 25,86 143,28
tyru alyvuogiy aliejumi
Morky salotos su majonezu Nr.11S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprika Nr.47S 50 0,94 3,56 4,42 53,55
Sezoniniai vaisiai 50 1,52 0,60 27,8 56,00
Vanduo 200 0,00
I§ viso:| 22,97 17,87 66,59 573,81
2. Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT| 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griudo duona (alergenai Nr. || 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Bulviniai pirsteliai su varske, Nr.57 150 8,28 15,81 43,46 345,09
Sviesto-grietinés padazu
(alergenai Nr. 3) Nr.58 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Vanduo 200 0,00
IS viso ;[ 13,60 38,37 77,30 704,71
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija (augalinis,  [1-3/39 AT| 150 1,50 3,15 11,34 79,80
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. | 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06




Tarkuoty bulviy plokstainis
(tausojantis) Nr.46 150 15,18 19,38 27,26 341,76
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo 200 0,00
I$viso:[ 18,86 31,86 48,06 552,52
2. Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija (augalinis,  [1-3/39 AT| 150 1,50 3,15 11,34 79,80
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,65
Viso grudo duona (alergenai Nr. || 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Plovas su kiauliena (tausojantis) Nr.3 80/80 27,80 9,12 13,40 369,68
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr45S 50 1,40 0,00 1,3 8,00
Virti burokéliai su svogiinais
(augalinis, tausojantis) 4-3/69 AT 70 1,04 4,26 6,25 67,63
Vanduo 200 0,00
I$ viso :[ 33,32 18,36 40,97 582,82
1
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g [ Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. TirSta Svieziy koptisty sriuba
su bulvémis ir morkomis 1-3/35 AT| 150 4,89 4,18 19,66 135,87
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,65
Viso grido duona (alergenai Nr. || 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Paukstienos Saslykas(filé)
(tausojantis) 10-8/161T pP0O(65/15/2( 17,67 2,54 3,42 107,48
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi(tausojantis, | 3-3/45AT| 100 3,43 1,62 26,32 133,62
augalinis)
Sviezi agurkai Nr.11 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Kininis bastutis su agurkais
,pomidorais, koncervuotais
tukuriizais su vpad tvru Nr. 47 50 0,65 0,50 6,60 14,50
ypac ty.
alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 13,9 56,00
Vanduo 200 0,00
IS viso:| 29,27 15,72 73,46 582,14
2. Tirsta §vieziy kopiisty sriuba
su bulvémis ir morkomis 1-3/35 AT| 150 4,89 4,18 19,66 135,87
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,65
Viso grudo duona (alergenai Nr. | 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06




Kepti varskéciai su viso griiddo

miltais (tausojantis) 7-8/166T 130 19,58 9,86 31,81 281,57
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 13,9 56,00
Vanduo 200 0,00
I viso :| 27,29 22,17 74,67 589,75
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢é verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1-3/28AT 150 1,86 3,18 13,20 88,62
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso griido duona (alergenai Nr. ] 1P 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Zuvies $nicelis Nr.43 80 15,69 13,28 6,77 207,36
Virtos bulvés 4-3/65AT 80 0,16 0,08 15,07 67,64
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Svieziy koptsty salotos su
agurkais 2S 60 0,64 5,98 2,68 60,93
Pomidorai Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
[$viso:| 21,26 33,78 49,97 582,63
2. Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1-3/28AT 150 1,86 3,18 13,20 88,62
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 04 5,6
Viso grudo duona (alergenai Nr. || 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Keptas orkaitéje viso griido
makarony su darzovémis ir stiriu Nr.31 80 19,01 11,51 6,16 202,88
apkepas (tausojantis)
Svieziy kopusty salotos 4-3/65AT 80 0,16 0,08 15,07 67,64
Pomidorai 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Vanduo 200 0,00
ISviso:| 23,24 25,91 43,81 505,32
2
Penktadienis
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [ Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
Zirniy kruopy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis, 1-3/24 AT| 150 3,88 3,29 14,97 105,05
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,65




Orkaitéje garuose keptas

kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.8 75 16,47 17,70 517 247,25
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Bulviy kos$é (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 75 1,41 3,07 12,84 77,16
Ziediniy kopiisty salotos su
ridikéliais ir tyru alyvuogiy Nr. 24 50 9,11 1,74 3,85 48,23
aliejumi
Burokeéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais, ypac tyru 2-1/5A 25 0,23 2,02 1,52 25,22
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200 0,00
ISviso:| 31,25 35,18 37,32 590,70
11 SAVAITE 6-10 mety vaikams
Pirmadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis, | Nr.14 Sr 150 1,27 3,16 10,48 98,07
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 14,65
1/)150 griiddo duona (alergenai Nr. 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Keptas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) Nr.15 100 21,16 19,51 8,47 244,63
Grietinés padazas (alergenai
NI .3) Nr1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 411 17,13 77,16
Paprika Nr.43S 30 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziy koptsty salotos NriP 50 0,03 4,59 3,07 50,86
Vanduo 200 0,00
ISviso:| 26,93 40,8 49,76 592,53
2. Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis, Nr.14 Sr 150 1,27 3,16 10,48 98,07
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 14,65
1/)150 grido duona (alergenai Nr. 18 20 146 0.33 853 43.06
Virti varskéciai (tausojantis) Nr. 82 150 20,36 9,92 40,20 295,27
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai Nr.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Vanduo 200 0,00




Bviso:| 2368 | 2692 [ 5997 | 54857 |

Antradienis
Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir 1-3/31 AT| 150 2,37 3,36 16,23 104,76
brokoliu (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Tarkuoty bulviy cepelinai
(Kiaulienos kumpis) Nr.48 200 13,57 8,36 45,54 230,80
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 40 0,96 12,00 1,24 58,6
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I§viso:| 20,12 27,65 99,65 578,52
2. Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir 1-3/31 AT| 150 2,37 3,36 16,23 104,76
brokoliu (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Virti viso griido makaronai su
: .2 . 6-3/60 T | 200/7/21| 11,12 6,46 58,72 301,95
sviestu ir stiriu (alergenai Nr.3)
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$viso:| 16,71 13,75 111,59 | 591,07
4
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Barsciai su pupelémis ir
bulvémis (augalinis, tausojantis) Nr2 150 1,48 4.9 1117 71,88
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 2,92 0,66 17,06 43,06
Varskés apkepas
(tausoja s N b rgenai NI.3) Nr84 | 150 | 2243 | 1362 | 2808 | 32687
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 30 0,72 9,00 0,91 29,30
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 13,9 62,00
Vanduo 200 0,00




Bviso:| 2855 | 3148 [ 7143 | 562,41 |
2. Barsc¢iai su pupelémis ir
. . L Nr2 150 1,48 4,9 11,17 71,88
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 2,92 0,66 17,06 43,06
Troskinta paukstiena (Sluneliy
. . Nr.30- 90/60 24,62 27,03 3,14 308,24
mésa) (tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 4,11 17,13 68,18
Morky salotos su ypaC tyru 43169 AT| 50 046 | 713 | 429
alyvuogiy aliejumi 67,62
Sviezi pomidorai Nr.44S 50 0,50 0,10 2,05 8,00
Vanduo 200 0,00
[Sviso:| 32,11 46,93 55,15 596,28
Ketvirtadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Riigstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/29AT 150 1,06 1,69 9,04 55,81
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Kepta su garais riebi lasisa
(tausojantis) 9-7/145T 100 18,67 |[22,640,50| 8,47 274,42
Perlinis kuskusas 80 12 2,00 72 160,00
Marinuoti agurkai Nr.43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeéliy salotos su zirneliais Nr.11 50 0,55 2,52 4,36 28,14
Sezoniniai vaisiai 50 1,52 0,30 13,9 56,00
Vanduo 200 0,00
I$viso:| 35,90 9,94 117,76 652,23
2. Rugstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/29AT 150 1,06 1,69 9,04 55,81
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
ﬁ;i;sfl(;zyrg;:‘: ,’flrrllzt)me : Nr76 | 150/30 | 27,74 | 4085 | 6209 | 43329
Sezoniniai vaisiai 50 1,52 0,30 13,9 56,00
Vanduo 200 0,00
Is viso:| 31,90 44,67 93,72 602,81
5

Penktadienis



Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga |Baltymai,| Riebalai, [Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Pieniska (2,5%) makaron
itba (aug;“m . )tausoj antig Nr.25 | 150 3,27 454 | 1203 | 10362
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Garuose kepta paukstienos (file)
(tausojantis) 10-3/62T 100 22,66 0,86 0,29 99,84
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai Nr.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Ryziy kose su ypaC tyru 3-3/36T | 100 2,53 217 | 2742 | 139,40
alyvuogiy aliejumi
Agurkai Nr. 47 50 0,65 0,50 6,60 14,50
Kininis bastutis su porais,
obuoliais ir ypac tyru aluvuogiy | 2-1/2 A 50 1,17 3,25 7,62 32,25
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiali 50 1,52 0,30 13,9 56,00
I§ viso ;[ 32,09 22,16 63,84 586,19
Il SAVAITE 6 - 10 mety vaikams
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Svieziy kopisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/28 AT| 150 1,86 3,18 13,20 | 88,62
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Troskinta jautiena su morkomis
ir porais (tausojantis) 12-5/102T 120 20,73 4,83 5,81 149,76
Grikiy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, [3-3/52AT 80 5,92 2,90 32,33 143,28
augalinis)
Burokeliy salotos suypaC tyru |, 409 nr| 59 104 | 426 | 625 | 3462
alyvuogiy aliejumi
Marinuoti agurkai (augalinis) 50 1,4 0,00 1,3 8,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,3 13,19 62
Vanduo 200 0,00
ISviso:[ 31,25 18,5 66,43 558,64
2. Svieziy kopusty sriuba 1328 AT| 150 1,86 318 | 1320 | 8862

(augalinis, tausojantis)




Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
1/)1so griiddo duona (alergenai Nr. 18 10 073 0.17 4.26 2152
Bulviy kotletas su varske
(tausojantis) Nr.84 150 22,43 13,62 28,08 326,87
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 13,9 62,00
Vanduo 200 0,00
Is viso :| 26,50 26,265 60,37 586,91
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[Baltymai, [Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/24 AT| 150 3,88 3,29 14,97 105,05
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
Paukstienos kepinukai
(tausojantis) Nr. 33 90 19,85 15,02 10,26 253,71
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai Nr.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 80 15 3,27 13,69 82,30
Morky salotos su majonezu Nr.43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Ziediniy kopusty salotos
supomidorais Nr.44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo 200 0,00
[§viso:| 27,11 32,655 45,18 579,70
2. TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/24 AT| 150 3,88 3,29 14,97 105,05
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Varskés apkepas
(tausoja s N b rgenai NI.3) Nr60 | 150 | 1557 | 2101 | 4993 | 33447
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Vanduo 200 0,00
IS viso:| 48,77 68,095 119,46 | 585,70
7

Treciadienis




Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[Baltymai, [Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Bars¢iai su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1Sr 150 1,48 4,9 11,17 90,52
Grietine (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
1/)1so grido duona (alergenai Nr. 18 20 146 0.33 853 43,06
Zuvies kepinukai su grietinés-
pomidory padazu 11-8/160T| 140 26,95 9,74 7,99 227,96
(tausojantis)(alergenai Nr.3,4)
Virtos bulveés 4-3/65AT 80 0,16 0,08 15,07 67,64
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/5A 50 0,46 4,05 3,04 50,45
aliejumi
Paprika Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
I§viso:| 31,45 22,22 48,98 520,83
2. Bar§¢iai su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1Sr 150 1,48 4,9 11,17 90,52
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Lietiniai su varSke (tausojantis) Nr.70 | 100/50 26,17 22,56 65,50 376,49
Grietinés padazas (alergenai
NI .3) 3P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vanduo 200 0,00
Sviso:| 29,71 35,29 86,03 583,32
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[Baltymai, [Riebalai, |Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7

1. Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(auga“r‘fisy tzusojaﬁtis) Py Nr.15 | 150 3,63 333 | 1419 | 9346
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,90
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Eaefggfaﬂ ?gmenos Slaunelés NI.32 90 2170 | 1726 | o061 | 27,77
Bulviy kosé 3-3/36T 80 2,02 1,73 21,93 111,52
Kopiisty salotos su morkomis ir 2-1/25A 50 0.59 0.50 793 38,67

obuoliais, citrinos sultimis




Burokeéliy salotos su mar.

agurkais Nr. 47 50 0,65 0,50 6,60 14,50
Vanduo 200 0,00

I$viso:| 30,17 25,15 59,94 587,88
2. Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) Nr. 15 150 3,63 3,33 14,19 93,46
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,90
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 15 1,09 0,25 6,40 32,29
Virti varskéciai (tausojantis) Nr. 82 130 17,64 8,59 34,84 285,60
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 13,9 62,00
Vanduo 200 0,00

I$viso:| 23,59 24,48 69,93 585,77

6 - 10 mety vaikams
Penktadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[Baltymai, [Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7

Bulviy sriuba su mésos
kukulaiéiais (augalinis, Nr. 17 150 4,98 4,53 8,01 90,19
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,90
Viso griido duona (alergenai Nr. .
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
Kiaulienos Saslykas (tausojantis) Nr.64 150/30 29,88 17,81 9,02 312,36
Biri ryZiy kruopy kosé 4-3/65AT 100 0,20 0,10 18,84 84,56
Agurkai Nr. 45S 50 1,40 0,00 1,30 8,00
Pomidorai Nr46S 50 0,70 0,11 2,40 10,08
Vanduo | 200 0,00

I§viso:[ 37,31 24,108 41,58 541,61
I SAVAITE 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniai
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angl_ia_van ¢ verte,
g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7




1. Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis

ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT| 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,40 0,30 0,40 5,6
1/)150 griiddo duona (alergenai Nr. 18 20 146 0.33 853 43.06
Kepti orkaitéje kalakutienos filé 130
maltinukai su varSke ir cukinija [10-8/161T | (75/20/35| 22,98 3,31 4,45 139,73
(tausojantis) (alergenai Nr.3) )
Biri perliniy kruopy ko§é su ypac
e 3-3/45AT| 100 3,43 1,62 26,32 133,62
tyru alyvuogiy aliejumi
Morky salotos su majonezu Nr.11 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Paprika Nr. 47 50 0,65 0,50 6,60 14,50
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I§ viso :| 33,06 14,57 79,41 666,45
2. Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griudo duona (alergenai Nr. || 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Bulviniai pirsteliai su varske, Nr.58 200 10,52 5,32 57,28 313,85
Sviesto-grietinés padazu Nr.58 30 053 | 1577 | 067 | 14628
(alergenai Nr. 3)
Vanduo 200 0,00
IS viso:[ 15,84 27,88 91,12 673,47
Antradienis
Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija (augalinis, [1-3/35 AT| 150 4,89 4,18 19,66 135,87
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido duona (alergenai Nr. 1 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
(TtZEl;E})ggtlivslvm plokstainis Nr46 | 200 | 2024 | 2584 | 3635 | 45568
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vanduo 200 0,00
Bviso:| 27,79 45,35 66,09 781,11




2. Pupeliy sriuba su bulvémis,

morkomis, cukinija (augalinis, |1-3/35 AT| 150 4,89 4,18 19,66 135,87
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griildo duona (alergenai Nr. ] 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
ZLOLESJ :ﬁti‘;‘u“mna Nr.3 | 100/100 | 3476 | 11,40 | 1676 | 409,83
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr45S 50 1,40 0,00 1,3 8,00
Virti burokéliai su svogiinais
(augalinis, tausojantis) 4-3/69 AT 70 1,04 4,26 6,25 67,63
Vanduo 200 0,00
Sviso:| 43,79 23,17 52,81 693,69
1
Treciadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. TirSta Svieziy koptisty sriuba
su bulvémis ir morkomis 1-3/28AT| 150 1,86 3,18 13,20 88,62
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona (alergenai Nr. ] 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
PaukStienos Saslykas({ilé) Nr34 100 | 3021 | 115 038 | 13312
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi(tausojantis, |[3-3/52AT 100 5,92 2,90 32,33 179,10
augalinis)
Sviezi agurkai Nr.43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kininis bastutis su agurkais
,pomidorais, koncervuotais
Kukuriizais su ypa¢ tyru 2-3/61A 50 0,94 3,56 4,42 53,55
alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
ISviso:[ 41,03 14,22 60,32 644,25
2. Tirsta §vieziy kopiisty sriuba
su bulvémis ir morkomis 1-3/28AT 150 1,86 3,18 13,20 88,62
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido duona (alergenai Nr. 1 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Kepti varskéciai su viso grido
miltais (tausojantis) 7-8/166T 150 22,60 11,38 39,78 351,97
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00




Vanduo 200 0,00
ISviso:| 28,16 24,49 90,24 683,55
Ketvirtadienis
Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1-3/39 AT| 150 1,50 3,15 11,34 79,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso griildo duona (alergenai Nr. ] 1P 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Zuvies $nicelis Nr.43 100 19,62 16,60 8,47 259,21
Virtos bulveés 4-3/65AT| 100 0,20 0,10 18,84 84,56
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Svieziy koptsty salotos su
agurkais 2S 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Pomidorai Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
IS viso:| 25,30 40,683 55,37 683,20
2. Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1-3/39 AT| 150 1,50 3,15 11,34 | 79,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso grido duona (alergenai Nr. || 1S 40 2,92 0,66 17,06 86,12
Keptas orkaitéje viso grido
makarony su darzovémis ir siiriu | 6-8/160T 200 16,15 14,73 54,14 413,80
apkepas (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos 2S 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Pomidorai Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
Bviso:| 22,74 28,53 90,28 698,77
2
Penktadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, [Angliavan| € verte,
g g deniai, g [ keal
1 2 3 4 5 6 7
Zirniy kruopy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis, 1-3/24 AT| 150 3,88 3,29 14,97 105,05
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,15 14,65
Orkaitéje garuose keptas
Nr.8 100 21,96 23,60 6,89 329,68

kiaulienos kepsnys (tausojantis)




Sviesto - grietinés padazas

(alergenai NI.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 4,11 17,13 113,18
Ziediniy koptisty salotos su
ridikéliais ir tyru alyvuogiy Nr. 24 50 9,11 1,74 3,85 48,23
aliejumi
Burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais, ypa¢ tyru 2-1/5A 50 0,46 4,05 3,04 50,45
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200 0,00
Isviso:| 37,31 44,75 43,44 758,76
Il SAVAITE 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniai
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis, | Nr.14 Sr 150 1,27 3,16 10,48 126,05
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
17)150 griiddo duona (alergenai Nr. 18 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Keptas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) Nr.15 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Grietinés padazas (alergenai
NI.3) NriP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 4,11 17,13 113,18
Paprika Nr.43S 30 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziy kopusty salotos NriP 50 0,03 4,59 3,07 53,65
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$ viso:| 26,93 40,8 49,76 847,13
2. Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis, | Nr.14 Sr 150 1,27 3,16 10,48 126,05
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
1/)150 grido duona (alergenai Nr. 18 20 146 0.33 853 43.06
Virti varskéciai (tausojantis) Nr. 82 150 20,36 9,92 40,20 329,54
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00




Bviso:| 2368 | 2692 [ 5997 | 737,47 |

Antradienis
Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai,| Riebalai, [Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir 1-3/31 AT| 150 2,37 3,36 16,23 104,76
brokoliu (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Tarkuoty bulviy plokstainis
(Kiaulienos kumpis) Nr.48 200 13,57 8,36 45,54 307,74
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 40 0,96 12,00 1,24 117,2
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I§viso:| 20,12 27,65 99,65 714,06
2. Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir 1-3/31 AT| 150 2,37 3,36 16,23 104,76
brokoliu (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Virti viso griido makaronai su
. o . 6-3/60 T | 200/7/21| 11,12 6,46 58,72 402,60
sviestu ir stiriu (alergenai Nr.3)
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$viso:| 16,71 13,75 111,59 | 691,72
4
Treciadienis
Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Barsciai su pupelémis ir
bulvémis (augalinis, tausojantis) Nr2 150 1,48 4.9 11,17 90,52
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 40 2,92 0,66 17,06 86,12
Varskés apkepas
(tausojamli’sya}’ergenai NE2) Nr84 | 200 | 2991 | 1817 | 3745 | 43583
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 30 0,72 9,00 0,91 87,90
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00




Bviso:| 3679 | 36,33 [ 94,70 | 841,67 |
2. Barsc¢iai su pupelémis ir
. . L Nr2 150 1,48 4,9 11,17 90,52
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 40 2,92 0,66 17,06 86,12
Troskinta paukstiena (Sluneliy
. . Nr.30- 100/60 24,62 27,03 3,14 351,39
meésa) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 4,11 17,13 113,18
Morky salotos suypaltym |y 36 A7| 50 046 | 713 | 429 | 7775
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai Nr.44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo 200 0,00
[Sviso:| 32,11 46,93 55,15 756,76
Ketvirtadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1 Ragstyniy
sriuba(augalinis,tausojantis) Nr4 150 1,06 1,69 9,04 5581
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Kepta su garais riebi lasisa
(tausojantis) 9-7/145T 100 18,67 |[22,640,50| 8,47 274,42
Perlinis kuskusas 100 12 2,00 72 180,00
Marinuoti agurkai Nr.43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeéliy salotos su zirneliais Nr.11 50 0,55 2,52 4,36 38,48
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$viso:| 35,90 10,24 131,66 738,57
2 Rugstyniy
sriuba(augalinis,tausojantis) Nr4 150 1,06 1,69 9,04 5581
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Ijg;fgff l(;jgg;:? ,’flrrllzt)me : Nr76 | 150/30 | 27,74 | 4085 | 6209 | 53329
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
Is viso:| 31,90 44,97 107,62 758,81
5

Penktadienis



Patiekalo maistine verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga |Baltymai,| Riebalai, [Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Pieniska (2,5%) makaron
itba (aug;“m . )tausoj antig Nr.25 | 150 3,27 454 | 1203 | 10362
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Garuose kepta paukstienos (file)
(tausojantis) 10-3/62T 100 22,66 0,86 0,29 99,84
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai Nr.3) 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Ryziy kose su ypaC tyru 3-3/36T | 100 2,53 217 | 2742 | 139,40
alyvuogiy aliejumi
Agurkai Nr. 47 50 0,65 0,50 6,60 14,50
Kininis bastutis su porais,
obuoliais ir ypac tyru aluvuogiy | 2-1/2 A 100 1,17 3,25 7,62 64,49
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Sultys 200 105,00
I viso :| 32,09 22,16 63,84 779,43
11 SAVAITE 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniai
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g [ Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Svieziy koptisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/28 AT| 150 1,86 3,18 13,20 88,62
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griiddo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Troskinta jautiena su morkomis
ir porais (tausojantis) 12-5/102T| 150 25,92 6,04 7,27 187,20
Grikiy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, |3-3/52AT 100 5,92 2,90 32,33 179,10
augalinis)
Burokeéliy salotos su ypac tyru
S 4-3/69 AT 70 1,04 4,26 6,25 67,62
alyvuogiy aliejumi
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. 45S 50 1,40 0,00 1,3 8,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$ viso : 36,44 19,71 67,89 714,90




2. Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis, tausojantis) 1-3/28 AT| 150 1,86 3,18 13,20 88,62
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. .
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
]323;3} ;ﬁgtas su varske Nr60 | 200 | 1557 | 2101 | 4993 | 44597
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 30 0,72 9,00 0,91 87,90
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
Isviso:| 20,64 36,955 96,41 785,31
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT| 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
Paukstienos kepinukai
(tausojantis) Nr. 33 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Sviesto - grietinés padazas
(alergenai NI.3) 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé (tausojantis, augaliniy 4-3/64 T 110 1,89 411 17,13 113,18
Morky salotos su majonezu Nr.11 50 0,46 7,13 4,29 47,58
Ziediniy koptsty salotos
supomidorais Nr.51S 50 0,74 9,07 2,77 90,98
Vanduo 200 0,00
I$ viso:| 29,16 47,625 62,49 848,03
2. TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis, 1-3/25 AT| 150 3,09 3,46 24,33 140,98
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,30 0,4 5,6
1/)150 grido duona (alergenai Nr. 18 20 146 0.33 853 43.06
Varskés apkepas
(tausojantis,alergenai Nr.3) Nr.84 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 30 0,72 9,00 0,91 87,90
Vanduo 200 0,00
ISviso:| 35,58 31,26 71,62 713,37




Trediadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
1. Bars¢iai su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1Sr 150 1,48 4,9 11,17 90,52
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
1/)1so griudo duona (alergenai Nr. 18 40 292 0.66 17,06 86,12
Zuvies kepinukai su grietinés-
pomidory padazu Nr.42 100 18,16 23,33 14,03 336,40
(tausojantis)(alergenai Nr.3,4)
Virtos bulvés 4-3/65AT 100 0,20 0,10 18,84 84,56
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ypac tyru alyvuogiy 2-1/5A 50 0,61 4,82 1,86 49,68
aliejumi
Paprika Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
I§viso:| 24,31 36,933 66,14 688,48
2. Bar§¢iai su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1Sr 150 1,48 4,9 11,17 90,52
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
Lietiniai su varSke (tausojantis) Nr.70 | 150/75 26,17 22,56 65,50 564,74
Grietinés padazas (alergenai
NI .3) 3P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vanduo 200 0,00
I$viso:| 28,98 35,125 81,76 750,03
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7

1. Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(auga“r‘fisy tzusoja‘;tis) Py Nr.15 | 150 3,63 333 | 1419 | 9346
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona (alergenai Nr. y
1) 1S 20 1,46 0,33 8,53 43,06
Eaefggjsaﬂ ?gmenos Slaunelés Nr32 | 100 | 2412 | 1918 | o068 | 271,77
Bulviy kosé 3-3/36T 100 2,53 2,17 27,42 139,40




Kopiisty salotos su morkomis ir

obuoliais, citrinos sultimis 2-1/25A 50 0,55 4,61 3,95 55,33
Burokéliy salotos su mar.
agurkais Nr. 18 50 1,14 5,04 3,66 60,96
Vanduo 200 0,00
Is viso :| 33,67 37,66 58,74 693,28
2. Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) Nr. 15 150 3,63 3,33 14,19 93,46
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Vi udo d 1 i Nr. y
1)130 grido duona (alergenai Nr 18 20 1,46 0,33 853 | 4306
Virti var§kéciai (tausojantis) Nr. 82 150 20,36 9,92 40,20 329,54
Sviesto - grietinés padazas 3p 20 0.35 1051 0.45 9752
(alergenai Nr.3) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,8 112,00
Vanduo 200 0,00
I$ viso :[ 27,56 27,69 91,48 704,88
8
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga | Baltymai, | Riebalai, |Angliavan| ¢ verte,
g g deniai, g kcal
1 2 3 4 5 6 7
Bulviy sriuba su mésos
kukulaiciais (augalinis, Nr. 17 250 8,31 7,56 13,36 150,32
tausojantis)
Grietiné (30%) (alergenai Nr. 3) 1P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona (alergenai Nr. .
1) 1S 10 0,73 0,17 4,26 21,52
Kiaulienos Saslykas (tausojantis) Nr.64 200/30 39,84 23,75 12,03 416,49
Biri ryziy kruopy kosé Nr.5 100 2,56 4,68 27,65 84,56
Agurkai Nr. 45S 50 1,40 0,00 1,3 8,00
Pomidorai Nr.44S 70 0,7 0,12 2,87 11,90
Vanduo 200 0,00
I$ viso:| 53,08 39,155 58,91 722,09
PAVAKARIU VALGIARASTIS
I savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,| Riebalai, |Angliavan ¢ verte,
- kcal
g g deniai, g
1 2 3 4 5 6 7




Viso griido makaronai su
darzoviy padazu ir kietuoju stiriu

(tausojantis) 6-5/101T 200 7.8 51 36,8 224,70
Sezoniniai vaisiai uogos. 100 0,36 0,36 12,54 57,50
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,16 5,46 49,34 282,20
Antradienis
ST\;irZ;?uman“ kosé su slenémis it | o 521 | 200 8,32 464 | 3584 | 21848
Arbata 1G 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 8,32 4,64 35,86 218,54
Treciadienis
Varskeés kukulai¢iai su grietine Nr8s 110/20 9,5 9,1 19,95 194,35
Kmyny arbata 4G 200 0,58 0,44 14 59,49
Viso: 10,08 9,54 33,95 253,84
Ketvirtadienis
KiausSiniai su majonezu 16S 110 1,1 17,43 2,47 211,64
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 2,58 17,693 12,73 255,04
II savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistine verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavan é Eertle,
g g deniai, g e
1 2 3 4 5 6 7
Grikiy kruopy kosé su pienu ir
sviestu (tausojantis) 3-3/40T 200 7,8 5,10 36,8 191,02
Sezoniniai vaisiai, uogos. 100 0,36 0,36 12,54 57,50
Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0,00
Viso: 8,16 5,46 49,34 248,52
Antradienis
Omletas su pomidorais (tausojant] 8-8/162T 130 14,8 14,7 13,10 192,53
Juoda duona 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,7
Arbata 1G 200 0 0 6,25 34,74
Viso: 15,54 14,83 24,48 248,97
Treciadienis
Viso griido kvietiniy milty blynai| o o) 6101 150 8,04 399 | 3085 | 19525
su obuoliais ir bananais, uogiené
Nesaldintas jogurtas (2,5) 20 0,8 0,60 0,80 11,20
Méty arbata 1G 150 0,00 0,00 9,5 37,09




Viso:| | 974 | 459 41,15 | 243,54 |
Ketvirtadienis
Apkeptas sumustinis su siiriu 10S 30/20 8,06 11,26 18,24 201,85
Sezoniniai vaisiai, uogos. 80 0,28 0,28 10,03 46,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0,00
Viso: 8,34 11,54 18,27 247,85
III savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai, | Ricbalai, | Angliavan ¢ I\(/(e::;tle,
g g deniai, g
1 2 3 4 5 6 7
Kukurtizy kruopy kose supienu | o 351 | 50 5,06 2,4 4553 | 223,33
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos. 50 0,18 0,18 6,27 28,75
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
Viso: 5,24 2,58 51,8 252,08
Antradienis
Varskés ir banany apkepas su
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 120 13,56 8,85 20,85 217,72
Meéty arbata 1G 100 0 0 6,25 24,73
Viso: 13,56 8,85 27,10 242,45
Treciadienis
Bandelé su desrele 1K 60/60 7,8 9,98 27,03 225,96
Vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,0 9,38 37,10
Viso: 7,8 9,98 36,41 263,06
Ketvirtadienis
Traputis su siiriu 8S 1/,20 9,14 6,64 8,22 127,70
Sezoniniai vaisiai, uogos. 50 0,18 0,18 6,27 28,75
Sultys 200 0,50 0,10 11 90,00
Viso: 9,82 6,92 25,49 246,45
PATVIRTINU

Mokyklos direktoriaus

2026-09-01

Sventosios pagrindiné mokykla




UZkandZziy asortimento sgrasas 2026-2027m.m.

Patiekalo pavadinimas ISega, gr Er.1erget.|n
é verté
Jvairiy vaisiy sultys 200ml 145
Natdralus mineralinis vanduo, negazuotas 0,5L
Stalo vanduo 0,5l
Ryziy, grikiy, kvieciy, viso grido traouciai 100g 345
Javainiy batonélis su jvairiais vaisiais ir uogo 20g 74
Arbatiniai traskuciai 70g 264
Sausainiai "EZIUKAS" 180 811
Sultys "FORTUNA" 200ml 378
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais 135g 336
Italiska apkepélé su kumpiu 125g 311
Kruasanas CHOICE su karamele ir rieSutais 90 318
Uzkandis su desrele ir shriu 130g 460
Bandelé CINNABON 180g 633
Kibinas su kiaulienos jdaru 115g 403
Bandelé "VARSKINE SRAIGE" 60g 210
Bandelé POPPYBON 180g 623
Batonélis HappyTreat avieciy ir kakavos 25g 89
































































